(5 GESSLEIN

Wir geben alles fir Dein Kind.

Ein '(A)egwwgw zu innerer Starke in der Schwangerschaft
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Du héltst den positiven Test in der Hand — und pl6tzlich ist alles anders.
Nicht nur dein Korper beginnt sich zu verandern.

Dein Herz wird wacher. Deine Sinne feiner.

Und irgendwo tief in dir spiirst du:

»Jetzt beginnt nicht nur ein neues Leben — es beginnt auch ein neues Ich.”

Doch mit dieser Tiefe kommen Fragen.
Fragen, die du vielleicht nicht laut aussprichst:

Bin ich gut genug fiir dieses Kind?
Was, wenn meine Angste ihm schaden?
Was, wenn ich mich verliere, bevor ich iiberhaupt Mutter bin?

Ich kenne diese Fragen.
In meiner zweiten Schwangerschaft begleitete mich eine stille Angst:
»Was, wenn mein Kind nicht gesund ist? Was, wenn ich es nicht rechtzeitig erkenne?”

Ich sprach nicht dariiber. Ich funktionierte.

Doch mein Inneres war angespannt — und meine Tochter hat es gesplirt.
Sie war sensibler, unruhiger, verletzlicher.

Erst viel spater habe ich verstanden:

Ich hatte ihr nicht nur Liebe mitgegeben. Ich hatte ihr auch meine Angst mitgegeben.
Nicht absichtlich — aber spirbar.

Und ich habe begonnen, das aufzuarbeiten. Nicht im Kopf.
Sondern im Gefiihl, im Zellgedachtnis, im Feld zwischen uns.



wissenschaftlich fundiert

Das HeartMath-Institut hat gezeigt:
Dein Herz sendet elektromagnetische Felder, die weit Gber
den Korper hinausreichen. Dein Baby liegt mitten in diesem Feld.

Es spiirt nicht deine Worte.
Sondern das, was du wirklich fiihlst.

Freude, Vertrauen, innere Ruhe — das sind Wellen, die dein Baby nahren.
Angst, Anspannung, Zweifel — das sind Wellen, die dein Baby verunsichern.

Auch die moderne Epigenetik zeigt:

Was du denkst, glaubst und fiihlst, beeinflusst die Aktivitat deiner Gene —

und die deines Babys. Deine innere Verfassung wirkt wie ein gelebter Code.

Und sogar das Wasser in deinem Korper, in dem dein Baby schwimmt, speichert
diese Schwingung. Was du klarst, verandert das emotionale Milieu, in dem dein Kind
heranwachst.

Warum Affirmationen oft nicht reichen

Viele Frauen sagen sich:
sIch bin ruhig. Ich bin stark. Ich bin bereit.”

Doch ihr unterbewusstes System sendet ein anderes Signal.

Denn belastende Erinnerungen, innere Angste oder alte Muster wirken tiefer
als Worte. Sie sitzen im emotionalen Zellgedachtnis —
und genau dort muss Verdanderung geschehen.

Dafiir habe ich zwei besondere Abende entwickelt:
Nicht als Coaching. Nicht als Training.

Sondern als Raum, in dem dein System in tiefer Resonanz
entlastet und neu gestarkt wird.
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Die zwei Abende - dein Gegohenk

beim Kauf eines Kinderwagens

* Abend 1: Angste erkennen & l6sen
Wir entkoppeln iiber 200 unbewusste Schwangerschaftsangste.
Du musst nichts erzahlen. Du darfst einfach da sein.

* Abend 2: Neue innere Starke verankern

Blockierende Glaubenssatze wie ,Ich bin nicht genug” oder
,Ich muss alles perfekt machen” diirfen gehen.

Dafiir verankern wir neue innere Felder:

,Ich vertraue meinem Korper.*

,Ich bin gut, so wie ich bin.”

Jlch darf das Muttersein in meiner eigenen Wahrheit gestalten.”

Beide Abende wirken — auch wenn du nicht live dabei bist.
Dein Feld ist eingebunden.
Doch live spiirst du die Wirkung meist tiefer und unmittelbarer.

=» Wichtig zu wissen:

Diese Abende konzentrieren sich bewusst auf Themen rund
um Schwangerschaft und Geburt.

Andere Angste (z. B. Existenzsorgen, alte Traumata) kénnen zwar mitschwingen,

werden aber hier nicht vorrangig bearbeitet.

Auf unserer Website findest du dazu weitere Hinweise oder
du fragst uns gezielt nach vertiefenden Angeboten.



Was sich dadurch verandert

Du spiirst wieder:

Ich bin getragen. Ich bin genug. Ich bin bereit.

Dein Baby spiirt:

Hier ist Vertrauen. Hier ist Sicherheit. Hier darf ich wachsen.

Du gehst gelassener durch den Alltag.
Du schlafst besser.
Du triffst klarere Entscheidungen.

Und du erlebst die Schwangerschaft als das,
was sie sein darf:

Ein Weg zu dir selbst und zu deinem Kind.

So funktioniert es:
« Auf die Anmeldeseite gehen (QR-Code S. 7)

« Alle Infos per Mail erhalten

« Kaufbeleg an uns senden

+ Zugangscode fiir die nachste Sitzung bekommen
« Termine finden alle ein bis zwei Monate statt

« Dein Partner ist herzlich eingeladen

« Live teilnehmen (empfohlen) — oder im Feld wirken lassen

.....



© Faq - die dhrtichon Tragen

Was, wenn ich starke emotionale Themen mitbringe —
z. B. Missbrauch, Gewalt oder alte Traumata?

Dann darfst du besonders achtsam mit dir sein.

Die Abende bieten Raum - aber sie ersetzen keine therapeutische Einzelarbeit.
Was sich zeigt, darf gesehen werden. Und manchmal ist das der erste Schritt
zur Heilung.

Ich habe korperliche Reaktionen oder Angstzustande - ist das normal?

Ja — besonders, wenn dein Nervensystem alte Muster tragt.

Die Abende sind so gestaltet, dass du nicht tiberfordert wirst.
Aber wenn du starke Symptome spiirst, darfst du dir zusétzliche Begleitung holen.

Was, wenn ich nichts spiire?

Veranderung geschieht oft im Stillen. Manche spiiren
sofort eine Entlastung, andere erst in Alltagssituationen.
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Uber mich - Tasja erkd

Ich bin Mutter. Unternehmerin.
Und seit 25 Jahren tief verbunden mit
Resonanzarbeit und Frequenzheilung.

Jetzt bringe ich diese Arbeit in die Welt -

weil ich weil}:

Was wir in uns kldren, pragt unsere Kinder.

Und jede werdende Mutter verdient einen Raum,
in dem sie ihr Kind frei und unbelastet
willkommen heiften kann.

Uber GESSLEIN

Gesslein GmbH - seit 75 Jahren entwickeln wir
Premium-Kinderwagen fiir Familien, die mehr
suchen als nur Technik: Sicherheit, Qualitat und Herz.

Ein Familienunternehmen in dritter Generation -
mit dem Wunsch, Eltern und Kindern den
bestmdglichen Start ins Leben zu schenken.

Heute verbinden wir diese Werte mit dem Wissen,
dass nicht nur das AuRen zahlt.

Sondern vor allem das, was in uns wirkt.

Was du in dir klarst, wird das erste Zuhause deines Kindes.
Wenn du spirst:

Joh wichite diesen Weg bewusst gehen.
Dann freue ich mich, dich und dein Baby begleiten zu diirfen.

Tanja Merkl
Gesslein GmbH

Hier geht's
zur Anmeldung.
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